
Programma Candidatura SINUC 

Il mio sogno è diffondere in maniera capillare la cultura della Nutrizione 

Clinica su tutto il territorio Nazionale. In relazione alla candidatura per il 

ruolo di coordinatore dell’area Dietisti della Società Italiana di Nutrizione 

Clinica e Metabolismo, proporrei il seguente programma: 

I. Ampliare la rete di comunicazione e social media pubblicando 

periodicamente notizie e approfondimenti inerenti la nutrizione 

clinica (1 volta al mese) con l’aiuto e il supporto dei delegati regionali. 

 

II. Creare insieme con le altre figure professionali facenti parte della 

società una rivista periodica (uscita trimestrale) consultabile online 

con possibilità di avere crediti ecm minimi (es. 2) 

 

III. La necessità di formazione continua e informazione in ambito 

sanitario assume un ruolo cruciale per essere al passo con i tempi, di 

conseguenza sarebbe auspicabile creare dei webinar, con 

assegnazione di crediti ecm, inerenti la professione del dietista senza 

trascurare l’importanza della multidisciplinarità e l’integrazione con 

altre figure professionali, che nella pratica clinica collaborano per la 

gestione integrata del paziente. 

 

IV. E’ auspicabile creare un team multidisciplinare lavorativo che con 

cadenza periodica valuta i lavori svolti inerenti i settori della nostra 

professione, pubblicando i risultati sul sito della società. 

 

V. Il Congresso Nazionale SINUC rappresenta una grande opportunità 

per ampliare le conoscenze scientifiche, pratiche e know how degli 

operatori del settore, proponendo un taglio pratico orientato alla 

multidisciplinarità, cristallizzando il ruolo centrale del dietista (es. 

Disfagia: dietista - logopedista- infermiere / Allattamento: Dietista – 

Ostetrica / Sport: Dietista – fisioterapista ecc) 

 

VI. In ultimo ma non meno importante, per ampliare le conoscenze in 

campo teorico e pratico degli operatori, creare degli incontri periodici 

con i delegati regionali, sia per fare un punto delle novità emerse 

nell’ultimo periodo sia per avere un feed-back di quali potrebbero 

essere le esigenze dei vari colleghi sul territorio che dovrebbero essere 

ampliate. 


